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Resumen

La propuesta de este trabajo es el desarrollo del deporte orientacién dentro del aula
de Educacion Fisica en un contexto escolar, especificamente con nifios de 4.2, 5.0y
6.0 ano. Esta unidad didactica ha sido pensada y planificada para los alumnos del
Colegio San Leonardo ubicado en San José de Carrasco, Ciudad de la Costa,
Canelones.
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El deporte orientacion, enmarcado como actividad fisica en el medio natural y su
desarrollo en el &mbito escolar, retine multiples riquezas para el desarrollo fisico,

cognitivo y social.

Como actividad fisica en si, también requiere el uso constante del razonamiento, al
tener sucesivas tomas de decisiones basadas en la interpretacion de un mapay el uso
de la brajula, que se toman habiendo previamente adquirido conocimientos en otras

areas del curriculo como Geografia, Aritmética, Matematica, Lenguaje simbolico.

A su vez, todo contextualizado en una dinamica social mediante el trabajo en equipo,
inclusion, tolerancia, valoracion del medio en el cual convive el participante y un

respeto profundo por la naturaleza.

Introduccion

¢Qué es la orientacion?

La orientacion es la capacidad del ser humano que ayuda a situarse en el espacio con

respecto a otras referencias espaciales y la relacion con los puntos cardinales.

Si hablamos de la orientacién como modalidad deportiva, podemos decir que es una
actividad que requiere de cualidades fisicas e intelectuales, ya sea practicada como
juego, como entretenimiento o como competicion. Su practica, normalmente, se
desarrolla bajo el formato de carrera o mediante la toma de tiempo. Se realiza sobre
un terreno variado, que tiene un recorrido marcado por una serie de controles
llamados balizas, que el corredor debe descubrir utilizando tnicamente un mapay

una brajula.

No hay un recorrido predeterminado. El participante es quien decide el orden que
seguira para llegar a cada punto. Cada carrera o instancia de practica es diferente y
puede variar el nimero de balizas, la distancia a recorrer y la dificultad del terreno en
relacion con el nivel de los participantes. Sobre esta base, su abordaje como disciplina
deportiva se define como «una carrera individual sobre terreno variado con un
recorrido determinado por una serie de controles que el deportista debe descubrir
por itinerarios elegidos por él mismo, sirviéndose inicamente de un mapa y una

brajula» (Fedo, 2017).
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La disciplina del deporte orientacion es una modalidad muy poco difundida en
nuestro pais y menos aun en el &mbito formativo escolar. Con el presente trabajo se
pretende difundir y fomentar la practica, acercando la propuesta con sus
adaptaciones necesarias para desarrollarla con los alumnos de cuarto, quinto y sexto

ano escolar.

Ademas de que es una disciplina deportiva que personalmente me apasiona, siempre
la he considerado como un ambiente propicio para el desarrollo del deporte en si,
como también un excelente medio para el crecimiento personal de los participantes

en edades tempranas.

Desarrollo

Para la puesta en marcha, consideramos este proyecto como unidad didactica dentro
del bloque de actividades y juegos en el medio natural, tomando con mucha
relevancia los aspectos relacionados con la relacion interpersonal, la cooperacion, el
respeto al medio en cual hemos trabajado. Se incluyen, ademas, acciones motrices
realizadas en el entorno urbano y natural, intentando plasmar una progresion que
vaya del trabajo propio en un aula hasta poder trabajar y aprovechar todo el entorno

del mismo centro educativo al que pertenecen los participantes.

La propuesta se llevé a cabo tomando en cuenta que los participantes no tenian
conocimiento previo alguno del deporte orientacion. Se planificd una progresion
distribuida en cinco clases para poder abordar aspectos teoricos, en un principio,
pero en todo momento buscando llevar los conceptos a la practica, intentando lograr

un cierre con una actividad reglada y lo mas representativa del deporte en cuestion.

Dentro del desarrollo de la propuesta, se plantearon los siguientes objetivos

fundamentales:

— Adquirir conocimientos basicos acerca de qué es la orientacion (puntos
cardinales, coordenadas, azimut) y su abordaje a nivel deportivo (diferentes
formatos, reglamento basico general).

— Conocer los diferentes instrumentos que se utilizan en el deporte orientacion
(mapa, brijula) y su uso en forma conjunta (orientaciéon de un mapa,
marcado de puntos con base en coordenadas, simbologia, trazado de

recorridos en un mapa, escalas numérica y grafica) para lograr los objetivos.
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— Saber visualizar y plasmar el terreno sobre el papel y saber como interpretar
un mapa observando el terreno real.

— Saber leer, visualizar y orientarse en un espacio conocido, interpretando el
plano como representacion del terreno.

— Realizar actividades en diferentes entornos, aprendiendo a conocer, valorar,
disfrutar de una diferente manera a un lugar conocido.

— Respetar el entorno y la naturaleza.

— Saber trabajar en equipo para lograr el objetivo en comun.

— Participar activamente, mostrar interés por las actividades y respetar las

reglas.
Competencias basicas trabajadas

Comunicacion

Esta competencia esta presente en la mayoria de las areas, puesto que la comprension
y comunicacion es fundamental entre las personas. En este caso, también se va a

trabajar la comprension escrita de la simbologia tipica de los mapas de orientacion.

Pensamiento cientifico

En la orientacién deportiva, la representacion grafica es fundamental para saber
identificar como es el terreno en la realidad. Dentro de los mapas también nos

encontramos con elementos matematicos como las escalas y coordenadas.

Metacognitiva

Es muy probable que la orientacion deportiva sea una actividad total o practicamente
nueva para los estudiantes. Por esta razon, llegar a conseguir los objetivos propuestos
les permitira experimentar nuevas posibilidades, obtener herramientas para

continuar aprendiendo frente a otros desafios del aprendizaje.

Iniciativa y orientacion a la accion

En la orientacién, una vez dadas las indicaciones previas el alumno debe valerse por

si mismo y comenzar a tomar decisiones de forma auténoma para superar las
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dificultades intrinsecas del deporte (tomar decisiones de hacia donde ir, confiar en el

recorrido o rumbos que se hayan calculado con base en la informacion brindada).

Interpersonal y ciudadania global

Los alumnos tendran que interactuar entre ellos para llevar a cabo las diferentes
actividades planteadas, teniendo en cuenta también el cumplimiento de las normas

impuestas por reglamento y su convivencia con el entorno.

Relacién con los otros

Dado que se trata de una modalidad deportiva en la que la aptitud fisica no es lo mas
relevante para lograr sobresalir, sino que toma mucho protagonismo el raciocinio,
buena interpretacion de la informacion brindada en un mapa, valentia en tomar
decisiones por si mismos, estos y otros aspectos ponen muchas otras variables
humanas en juego, que dan lugar a alumnos que quizas en otras areas del

movimiento fisico no logran tener una buena participacion.

Algunos testimonios de alumnos

Me gusta usar la brujula para orientarme y poder llegar a los puntos que quiero
llegar usando un mapa, saber hacia dénde voy y saber hacia donde esta el norte, o
sea todos los puntos cardinales. Especialmente en los juegos de buscar lugares del

colegio usando coordenadas que nos dio el profe. (Teo Zunzuneguy)

Me gusto mucho aprender jugando y compartiendo momentos de tomar decisiones

con mis amigos. (Juan Ignacio Borjas)

Utilizando la brijula aprendi a orientarme y saber para donde debia desplazarme.
Aprendi a utilizar la rosa de los vientos y utilizar el mapa para desplazarme por el

colegio buscando las balizas que el profe nos escondia. (Agustin Novellino)

Valoracion de la experiencia

Lograr desarrollar esta primera experiencia a nivel escolar me ha servido mucho para

ver lo valioso de este deporte como opcién dentro del programa de Educacién Fisica.
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Reafirmo sus virtudes, ya que no son necesarios una preparacion fisica especifica ni
grandes conocimientos previos del alumnado, ni se requieren grandes recursos o
espacios para lograr trabajar los conceptos y contenidos de la orientacion. Esto hace
que el deporte orientacion sea una excelente propuesta para fomentar el crecimiento
del alumnado, ya sea por su dindmica, que hace més facil romper con las estructuras
clasicas de un aula, y abre paso a una forma diferente de aprendizaje en otros
terrenos como puede ser el entorno de la institucién o en un entorno natural

desconocido por el alumnado.

Se vio a los alumnos experimentar diferentes situaciones en solitario o en grupo, pero
sin tener la figura del profesor permanentemente a su lado, como se daria dentro del

aula. Ello permite mejorar su desarrollo personal y social.

Adicionalmente, la postura activa del participante en su constante atencion,
interpretacion de su entorno y necesidad continua de ir tomando decisiones potencia
de forma exponencial su desarrollo personal, asi como nuevos valores educativos y de

respeto por el medio.

Los resultados del proceso han sido favorables, puesto que el alumnado ha mostrado
una progresiva adquisicion de conocimientos de orientacion, que al principio eran
nulos o apenas con nociones bésicas de algunos conceptos acerca de puntos

cardinales y utilidad de una brajula.

En la puesta en practica se ha podido observar al alumnado a la hora de reaccionar
ante diferentes situaciones relacionadas con la orientacion, al igual que la diferencia
de dificultad que esto suponia para cada uno. Esto, incluso pudiéndose observar que
alumnos con poca motivacion en otras propuestas, mismo en Educacion Fisica,
lograron involucrarse de muy buena manera (y en algunos casos, tomando rol de

liderazgo).

Esto pone de manifiesto que este deporte involucra una puesta en escena de muchos
aspectos que nos caracterizan y distinguen del resto del reino animal, fomenta e
involucra las competencias blandas conjuntamente con conocimientos adquiridos en

otras areas.
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